
Приложение № 1 
 

Приложение к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Мастерская военного дела и патриотизма» 

 

 

Рабочая программа 

по курсу «Юнармеец» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

1. Учебно-тематический план по курсу «Юнармеец» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

I Основные   положения   законодательства 

Российской Федерации в  области  обороны  

государства 

1     1  зачет 

 Основные положения ФЗ  «Об обороне». 

Основные положения ФЗ «О статусе 

военнослужащих». 

Основные положения ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе». 

Основные положения о  прохождении  военной  

службы  по призыву  и  в  добровольном порядке 

(по контракту). 

         

II Основы  безопасности  военной  службы  

1 Правовые основы военной службы и ОВУ 1 1  зачет 

 Общевоинские уставы ВС РФ. 

Устав внутренней службы. 

Строевой устав. 

Дисциплинарный устав. 

Устав гарнизонной, караульной и 

комендантской служб. 

Порядок ношения военной формы одежды. 

Воинские звания и знаки различия. 

    

2 Основы строевой подготовки 4 1 3 зачет 

 Строй и управление строем.  

Обязанности военнослужащего перед 

построением и в строю. 

Строевые приемы и движения без оружия. 

Движения шагом или бегом.  

Строи отделения 

    

3 Конструкция и правила  обращения  с  

боевым  ручным  стрелковым   оружием и 

ручными гранатами 

10 2 8 Сдача 

норматив

ов, зачет 



№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

 Роль и значение огневой подготовки. 

Правила безопасного обращения с оружием, 

боеприпасами и имитационными средствами на 

занятиях и при проведении стрельб. 

Материально-техническая часть автомата 

Калашникова. 

Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова. 

Разборка и сборка стрелкового оружия. 

Хранение, чистка, смазка и подготовка 

стрелкового оружия к занятиям и стрельбам. 

Ведение огня с места по целям. Команды, 

подаваемые на огневом рубеже. 

Изготовка к стрельбе.Прицеливание. 

Стрельба лежа, с колена, стоя. 

Выполнение контрольных нормативов по 

стрельбе из пневматического оружия. 

Материально-техническая часть ручных 

осколочных гранат. Изготовка для метания 

гранаты. Метание гранаты в движении и из 

траншеи. 

Метание ручных гранат в цель 

Метание ручных гранат на дальность 

    

4 Основы тактической подготовки 4 1 3 зачет 

 Современный бой. 

Виды боя. 

Способы передвижения солдата в бою. 

Выбор и оборудование места для стрельбы 

    

5 Основы военно-медицинской подготовки 5 1 4 Выполне

ние 

практиче

ских 

заданий, 

зачет 



№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

 Первая медицинская помощь при ранениях, 

ожогах и обморожениях. 

Первая медицинская помощь при поражении 

отравляющими веществами. 

Индивидуальные средства медицинской защиты 

и правила пользования ими. 

Наложение  повязок 

    

6 Основы радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения 

3 1 2 зачет 

 Современные средства массового поражения. 

Ядерное оружие. Поражающие факторы, 

способы защиты. 

Химическое оружие. Поражающие факторы, 

способы защиты. 

Зажигательное оружие и бактериологическое 

оружие. Поражающие факторы, способы 

защиты. 

Индивидуальные средства защиты. Тренировка 

в пользовании противогазом и в одевании ОЗК. 

Действия личного состава на зараженной 

местности 

    

7 Основы военной топографии 3 1 2 зачет 

 Основы ориентирования на местности. 

Карта. Условные военно-топографические 

обозначения. 

Измерения на топографической карте. 

Компас. Азимут. Движение по азимуту.  

Ориентирование на местности.  

    

8 Воспитание патриотизма, уважения к 

историческому и культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам 

3 1 2  

 Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего – защитника 

Отечества. 

Знакомство с бытом и повседневной жизнью 

воинского коллектива. 

Знакомство с современными видами оружия и 

военной техникой. 

    



№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Практик

а 

Встречи с ветеранами Великой Отечественной 

войны, участниками боевых действий, 

военнослужащими, курсантами  

 ВСЕГО 34 10 24  
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